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Att fa vilja dr att bli tagen pé allvar

OM MAN FRAGAR svenskarna gillar de valfrihet. Anda har val-
friheten inom dldreomsorgen kommit att bli alltmer ifrégasatt
av politiker pa vinstersidan under de senaste aren. Socialdemo-
kraterna talar med kraftsprak om att ta tillbaka den “demo-
kratiska kontrollen”. Till och med vissa partier till hoger har
borjat darra pa manschetten nar valfrihet debatteras.

Att aterta kontrollen innebir dock i praktiken att den som i
dag har kontrollen kommer att forlora den. Om politiker ater-
igen ska borja vilja innebar det ocksé att den dldre inte ldngre far
vilja. En socialdemokrat skulle sikert hivda att man egentligen
atertar kontrollen fran kapitalisterna som skor sig pa samhéllets
svaga, for att i stéllet 6verlamna den till staten och dess vilvilja.
En borgerlig politiker skulle nog hévda att kontrollen tas tillbaka
fran den enskilda medborgaren.

Men varfor har det helt plotsligt blivit sa politiskt kontro-
versiellt med valfrihet for dldre? Det handlar delvis om att
vanstern i storre utstrackning har lyckats satta narrativet for
synen pa ildre. Inte for att de har vunnit stora framgangar i
att implementera konkret sakpolitik - for valfriheten forblev
relativt orord under de senaste atta dren med socialdemokratiskt
styre — utan for att dldre ofta betraktas ur ett konflikt- och makt-

perspektiv med rotter i marxistisk samhallsanalys.
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Sluta tala om “vara aldre”

I denna syn pa virlden betraktas dldre ofta som en skyddsvard
grupp mer an egna personer. Ambitionen ar sjélvklart god. Att
ingen aldre ska utnyttjas eller limnas utan omsorg. Men ofta blir
gruppens utsatthet ocksa det definierande draget for individen.
Detta speglas inte minst semantiskt i slentrianmassiga uttryck
som att vi maste “skydda vara adldre”. Mark val, “vara aldre”.

Att dldre skulle vara en grupp som pé nagot sitt tillhor sam-
hallet ar ett uttryck for en form av implicit moraliskt dgarskap.
Naturligtvis skulle de flesta snabbt avfarda tanken pa att nagon
individ, eller samhallet, kan “4ga” en person eller en grupp pa det
sattet. Samtidigt dr det just den tankefiguren som formuleringen

“véara dldre” implicit ger uttryck for. Att tala om &ldre som véra,
ger ocksa samhillet och staten ett visst idémassigt dgarskap 6ver
gruppen. Ett dgarskap som i forlangningen ocksa riskerar att
legitimera att man far definiera och diktera villkoren for dem.
Pa samma sitt r det symtomatiskt att vi talar om “aldrepolitik”.
Det finns ingen renodlad “barnpolitik”, utan i stéllet diskuteras
fragor som ror barn i termer av exempelvis skol- eller familje-
politik. Dessa politikomraden innefattar politik som riktar sig
mot barn, men utan att peka ut barn som en politisk kategori.

Det ar som att man tidigare brukade tala om “kvinnopolitik”
eller “kvinnofragan”. I dag sdger man i stillet jamstélldhets-
politik. Numera ses jaimstilldhet som en samhallsfraga, och
inte en fraga som blott angér kvinnor. Eller som Simone de
Beauvoir uttryckte det i Det andra konet fran 1949: “le probleme
de la femme a toujours été un probleme d’hommes” - kvinnans

problem har alltid varit mannens problem.
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Vem ar offer?

Aldre har i genomsnitt ett storre behov av vard, omsorg och
stod fran samhaéllet. Samtidigt konsumerar dven méanniskor
i medelaldern samhallstjéanster, om an i annan form. Det ar
dock talande att exempelvis ritten att kunna vilja och byta
barnmorskemottagning under en graviditet sillan ifragasitts
fran vansterhall, mer &n mojligtvis ur ett praktiskt hinseende
gillande en sammanhéllen vardkedja eller dylikt. Detta sam-
tidigt som valfrihet inom hemtjénst, en pA manga satt minst lika
intim tjanst, stindigt attackeras med ambitionen att aterta den
“demokratiska kontrollen”.

Den som ar gravid anses ha ett starkare moraliskt dgar-
skap over sin graviditet dn den &dldre har 6ver sitt aldrande
och det omsorgsbehov som kommer med det. Denna skillnad
i uppfattningen av moraliskt dgarskap kan forstas genom den
konfliktorienterade tradition genom vilken vinstern fortfarande
tolkar sin omvérld.

Denna grundaskadning tar sin utgangspunkt i en varldssyn
som praglas av motséttningar. I stéllet for att tala om en syntes
i strikt dialektisk bemarkelse, ar det kanske mer triffsakert att
beskriva det som att olika intressen stindigt vigs mot varandra
och leder till skiftande utfall och kompromisser i politik och for-
valtning. Tanken om klasskampen dr det kanske mest klassiska
exemplet pa denna tankefigur om motsatsforhéllanden, dar
proletariatets intressen star i direkt motsats till borgarklassens.
Diarmed formar maktforhallanden mellan klasserna vilka utfall

som blir mgjliga vid varje given tidpunkt.
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Synen pa virlden som bestdende av motsatsforhallanden
brukar inte sillan ta sig uttryck i en tendens att slentrianmassigt
(och ofta outtalat) kategorisera aktorer som forovare eller offer.
En konsekvens av denna binéra indelning ar att “offret”, eller i
dagligt tal “skyddsvarda”, ofta inte tillerkdnns samma agens som

“forovaren”. En agens som ocksé ar en implicit nodviandighet for
att kunna gora egna och sjalvstandiga val.

Den som hamnar i kategorin “offer” eller “skyddsviard” anses
darfor vara i behov av ndgon form av stillforetradare eller god
man for att kunna framhéirda sina intressen. Vanstern séker som
vanligt sitt svar i staten och drar darfor foljaktligen slutsatsen
att det mest lampliga séttet att skydda denna viarnlosa grupp ar
att staten lagger sin skyddande hand 6ver den.

Politiker till vinster hdvdar ofta att barn och dldre maste
skyddas fran kapitalismens virsta avarter. Men dven inom den
borgerliga traditionen finns forestéllningen att om en individ
saknar faktisk beslutskapacitet - till exempel vid kognitiv svikt

- kan ett visst métt av formyndarskap vara motiverat. Detta da
beslutskapacitet ar en forutsattning for att kunna agera fritt i
virlden och pa en marknad. Med andra ord finns paternalistiska
impulser pé bada sidor, om &dn med olika bevekelsegrunder
och griansdragningar.

Satt individen framfor gruppen
Antagandet fran vinster dr dock att medelalders som grupp
ofta dr mer kapabel att sjalv “std upp” mot den upplevda mot-

sdttningen - kapitalismen. Den har pa sa satt ett mindre behov
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av kollektiva ombud och far darfor mer individuell valfrihet och
agens. Den borgerliga utgangspunkten ar i stillet det motsatta,
att individer har den priméra beslutskapaciteten och agensen -
inte gruppen. Mark val att det i den marxistiska varldsaskad-
ningen ofta rader ett konceptuellt nollsummespel mellan olika
gruppers intressen.

Den gravida, ofta i lagre medelaldern, tillerkdnns dock enligt
detta synsitt en storre konceptuell agens i egenskap av att
vara mer kapabel att skapa gynnsamma utfall av motstiende
intressen. Detta samtidigt som graviditeten i sig sjalv skapar
viss skyddsvirdhet i form av behovet av omsorgsinsatser fran
samhallet.

Pa detta sitt uppstar en implicit offerhierarki i flera steg; dar
aldre ar mer utsatta an gravida, men dar gravida ar mer utsatta
an icke-gravida i medeléldern. Denna grupphierarki blir ocksa
det som utgor legitimiteten for att tillerkdnnas individuell agens
och i forlangningen valfrihet. Fenomenet ar inte helt olikt det
som brukar kallas for identitetspolitik, dar grupptillhorighet
baserat pa kollektivt offerskap anses ge privilegier i form av
exempelvis tolkningsforetride i debatten. En form avinverterad
offerhierarki.

Tendensen att grupper genom (sjalv)upplevt offerskap till-
erkdnns, eller nekas, agens aterfinns dven i andra delar av den
offentliga debatten, exempelvis i form av det som har kommit
att kallas “de 1aga forvintningarnas rasism”. En tankefigur som
mycket vil ocksé skulle kunna appliceras pa fragan om dldres val-
frihet. Poangen ar dock inte att borgerligheten star fri fran synen
pa motsattningar mellan grupper och intressen, utan att man

i hogre grad later individens autonomi vara utgangspunkten.
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Det ar dock ett klassiskt liberalt dilemma; ar friheten vard
nagonting om den inte kan utovas? Eller annorlunda uttryckt,
har du nagon gladje av friheten att dta, om du inte har nagot
att ata?

Staten ser inte manniskan

Borgerligheten och vanstern har alltsé helt olika ingdngsvarden
nir det kommer till synen pa dldres ratt till valfrihet. For vinstern
innebar “demokratisk kontroll” att staten ska sluta upp bakom
aldres kollektiva intressen i syfte att astadkomma utfall som
anses gynna gruppen. Aldre personer tillerkinns implicit ocks&
mindre agens nar staten agerar sjalvpatagen stallforetradare.
Reflexen for den borgerliga politikern ar att forsoka mojliggora
for den aldre att i storsta mojliga man kunna fortsitta att utéva
och tillgodogora sig sin egen agens. Den har ocksa ett egenvirde,
da den utgor en grundforutsattning for de frihetliga virden som
borgerliga politiker forfaktar.

Utover valfrihet for dldre ar valfrihet nar det kommer till
barn den andra stora kdpphésten for manga av dagens vinster-
politiker. Aven hir innebir virldssynen att det uppstar ett
underforstatt motsatsforhallande mellan kapitalisternas vinster
och barnens vil och ve. Hir finns dock en avgorande skillnad

- fordldrarna. Detta 6verfors dven semantiskt i hur man talar
om barn jamfort med édldre. Man talar oftare om nodvandig-
heten att “skydda barnen”, men mer sillan om att “skydda vara
barn” - om man inte ar foralder till barnen i fraga. Detta da

det ar underforstatt att barn i viss man “tillhor” sina foraldrar.
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Det vill sdga, fordldrar och familjen fyller delvis behovet av att
fora barnens talan i konflikter mellan (verkliga eller upplevda)
oforenliga intressen.

Pa sé satt overfors ocksa foraldrarnas efterfragan pa valfrihet
iviss man till barnen, som genom familjens styrka tillerkdnns
agens. Fordldrar ar ocksa ofta mana om att deras barn ska kunna
ge uttryck for sina individuella preferenser och personligheter.
Familjen verkar helt enkelt vara battre pa att se manniskan
an staten.

Om man fragar svenskarna ar den 6vervaldigande majoriteten
positiva till valfrihet for bade barn och dldre. Enligt en undersok-
ning fran Demoskop ville exempelvis 71 procent av de tillfragade
att man ska fa vilja grundskola.! Intressant nog dr stodet for val-
frihet hogre for forskolan (77 procent), dar fordldrarna i hogre
grad an for grundskolan verkar tillerkdnnas agens att vélja at sina
barn. For gymnasieskolan ligger det d&nnu hogre pa 87 procent,
da vuxenblivandet verkar resulterai ett storre tillerkdnnande av
agens. Géllande dldre sa svarade 80 procent av tillfragade dldre
ien undersokning fran Svenskt Naringsliv fran 2023 att man vill
kunna vilja hemtjanstutforare. Hela 90 procent svarade att man
vill kunna vélja dldreboende.? I en liknande undersckning fran
Infostat fran 2023 var motsvarande siffra 72 procent for val av

hemtjanst, respektive 80 procent for dldreboenden.

1 https://www.friskola.se/2023/09/11/sa-manga-svenskar-vill-behalla-
skolvalet/

2 Arnek, B. "Aldres valfrihet - en politik i otakt med viljarna?”.
Vérdforetagarna 12/3 2024.
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Bryt vansterns narrativ

Séa varfor far vinsterpolitiker, trots det 6vervildigande stodet for
valfrihet, sddant gehor for politik som hotar valfriheten? For att
man har lyckats skapa ett narrativ om motséttningar uppbyggda
runt ett konflikt- och maktperspektiv, dar dldre reduceras till
skyddsvirda och darmed endast tillerkdnns en svag egen agens.
Detta till skillnad fran den naturrittsliga idétraditionen som
tillerkénner varje individ egen agens och beslutskapacitet i egen-
skap av att vara manniska.

En del av borgerlighetens utmaning ligger i att bryta det
radande vansternarrativet i synen pa valfrihet for dldre som jag
redogjort for ovan. Detta later sig exempelvis goras genom att
konceptuellt sticka hal pa de falska motsatsforhallanden som
vansterpolitiker malar upp mellan méanniskor och vilfardens
aktorer. Fler ideella foreningar och stiftelser skulle kunna ut-
mana bilden av valfrihet som ett carte blanche for “valfards-
kapitalister” att utnyttja samhallets svaga. Bildsdttningen maste
forandras. I dag framstills det som att anonyma och stora val-
fardsforetag bedriver vilfardstjanster i syfte att sko sig, snarare
an att fristdende valfardsforetag faktiskt bidrar till sméaskalighet
och egenmakt.

Det dr egentligen det offentliga som star for det stora anonyma
och byrakratiska systemet, medan det dr din trevliga granne som
driver ett litet hemtjanstforetag som ser till den enskildes behov.
Den verkliga motséttningen, for att lana vansterns sprakdrakt,
star alltsa inte mellan giriga kapitalister och en vilmenande stat.
Den existerar kanske snarare mellan stora byrékratiska system,

infor vilket den enskilda medborgaren kanner tyst vanmakt, och
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den méngfald och egenmakt som kommer av valfrihet. Det ar
den bilden som borgerligheten maste sétta, for utan valfrihet
blir vélfarden samre.

Nar det ar politiken som har “kontrollen” och verksamheten
har uppfyllt alla formella krav som politikerna stillt, upphor
ocksd mycket av drivkraften att géra mer och tillmétesga den
dldres onskemal. Att tillerkdnna den dldre egen agens, och
dirmed ritten att stélla krav, dr helt avgorande for ett virdigt

aldrande. Att fa vilja ar att bli tagen pé allvar.

Policyforslag:

 Skapabittre forutsattningar for icke-vinstdrivande aktorer
inom dldreomsorgen. Representanter for sektorn vittnar
om praktiska svarigheter med att exempelvis fa tillgang till
kapital. Manga stiftelser som driver omsorgsverksamhet ar
oftaberoende av attlana pa sina underliggande donations-
gévor, i form av exempelvis fastigheter. Icke-vinstdrivande
aktorer maste tillforsikras battre mojligheter att starta,
driva och expandera verksamheter genom storre tillgang

till kapital. Det géller inte minst nya aktorer.
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Aldreomsorgen maste bli mer rittighetsbaserad. Om du
gar till en butik och koper négot som sedan visar sig vara
behiftat med fel far du som regel pengarna ater eller
erbjuds en ersittningsvara. Sa funkar det daremot inte
for dldreomsorgen. Om du upplever att omsorgen inte
lever upp till dina forvantningar eller vad du betalar for,
men inte utgor regelritt vanvard, har du fa andra majlig-
heter in att klaga hos nimnden i kommunen. Aven #ldre
maste fa kunna rosta med f6tterna och, som det heter pa
engelska, “take my business elsewhere”.
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I dagens aldreomsorg ar kroppen svag och
byrakratin stark. Regler och rutiner har tagit
platsen for ansvar och fortroende.

Denna antologi ar en handbok for alla som vill forandra
svensk dldreomsorg pa riktigt. Forfattarna visar hur vi kan
ga fran formyndarskap till frihet, fran styrning till tillit.
De presenterar reformer som gor omsorgen rattighets-
baserad, mer effektiv och virdig — dar individen, inte

systemet, star i centrum.

Vem bestdmmer ndr jag ska ga och ligga mig? ar en bok
om hur frihet, vardighet och effektivitet behover viaga
tyngre dn idag.

En antologi med Hanne Kjoller, sjukskoterska och
forfattare, Magnus Jegermalm, professor, Anna Tenje,
aldre- och socialforsakringsminister med flera.
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