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Ett hem for livet

HEMMET AR MER dn bara en plats att bo pa - det dr en central
del avvardagen. Det dr dar du slarvar bort glasgonen fyra ganger
per dag, diar du brakar med din partner och blir sams igen. Det
ar dér julklappar goms och i basta fall hittas under granen, men
ibland under sédngen langt efter julafton. Men tdnk om samma
hem pl6tsligt blir svarnavigerat - trappan kianns hogre, badrum-
met trangre och tvattstugan langre bort 4n ndgonsin. Vad hander
da, nér vart mest sjilvklara rum inte langre stodjer vart liv?

Hemmet ger inte bara tak 6ver huvudet och skydd mot vader
och vind, utan ocksa en majlighet att bestimma 6ver sin egen till-
varo, uttrycka vem man ar och kdnna sig delaktig i vardagen. Det
hinger tétt ihop med hilsan - ett stodjande hem &r avgorande
for bade kropp och sjél. I takt med att vi aldras hittar manga sitt
att anpassa sig till nya forutsattningar: man bygger vidare pa
sina styrkor, hittar 16sningar for det som har blivit svarare och
tillvaratar de resurser som finns. Nar bostaden dr anpassad efter
individuella behov blir det lattare att halla igang, kanna trygghet
och m4 bra. Aven omgivningen runt bostaden spelar stor roll. En
valplanerad boendemilj6 kan uppmuntra till rorelse och skapa
naturliga mo6ten med andra, nagot som gor det littare att fort-
sitta leva ett aktivt och meningsfullt liv.

Hur vi upplever vart hem kan ha stor betydelse for hur vi klarar
vardagen. Om bostaden ar tillgénglig och gar att anpassa efter
behov blir det lattare att fortsdatta med rutinerna, som att laga
mat, vattna blommor eller ta sig in i duschen pa ett tryggt stt.
Men det handlar inte bara om praktiska losningar. Ett hem dar
man kanner sig delaktig och har inflytande stiarker ocksa kanslan
av kontroll, och det kan i sin tur skapa en djupare kdnslomaissig

forankring. For ménga kan just de sma sakerna betyda mycket,
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som att kunna sitta i sitt favoritfonster med en kopp kaffe eller
fortsdtta ta emot vanner kring sitt eget koksbord. Den kénslo-
massiga kopplingen till hemmet dr ofta avgorande for hur vi mar.
Allt beror pa hur vil hemmet stodjer vardagen och formégan att
anpassa sig till nya forutsittningar.

Nar behovet av hjalp i vardagen okar tenderar hemmet ofta
att kdinnas mindre anvandbart och mindre meningsfullt. Det ar
kanske inte sa konstigt - nar det blir svarare att klara vardagens
aktiviteter pa egen hand kan bostaden upplevas mer som ett hin-

der dan en resurs.

Hemmet blir allt viktigare

Kanslan av kontroll ar avgorande. Ett hem som ér tillgdngligt
och gar att anpassa efter behov hanger nara ihop med bade 6kad
sjalvstandighet och béttre vialbefinnande. Nar bostaden upplevs
som bade tillgénglig och mojlig att styra 6ver 6kar chanserna
att fortsatta leva ett sjalvstandigt liv - &ven i mycket hog dlder.
Hemmet spelar ocksa en viktig roll for den psykiska halsan.
Den som kénner en stark mening med sitt hem och upplever
kontroll 6ver sin hemmiljo rapporterar farre symtom pa
depression. Ett hem som kénns tryggt och meningsfullt kan allt-
sé bidra till battre mental hilsa och hogre livstillfredsstillelse.
Det hir blir extra viktigt da vi tillbringar alltmer tid i hemmet
ju dldre vi blir. Det blir en utgangspunkt for vardagens aktivite-
ter, en plats dir aktivt aldrande antingen kan framjas eller hin-
dras. Boendeformer som &r sarskilt utformade for att uppmuntra

till aktivitet, som trygghetsboenden, kan skapa nya majligheter
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till socialt umgange och rorelse. Men ibland kan dven sadana
boenden begransa chansen till egna aktiviteter och gora att vis-
sa behov inte uppfylls. Samtidigt kan ett hem med personlig
betydelse bidra till att livet kinns meningsfullt, &ven om man
har nagon funktionsnedsittning.

Vara krav och forvintningar pa hemmet forandras ocksa 6ver
tid. Nar vi ndrmar oss pensionen kanske vi gar ner i arbetstid
och borjar vara hemma mer. Eller s& borjar vi resa mer efter
pensionen, vilket stéller krav pé tvéttstugan och forvaringen av
resvaskor. Eller sa behover vi mer flexibla 6vernattningsmojlig-
heter for barn och barnbarn, sérskilt kring helgerna. Med tiden
kanske vi ocksa behover hiss och rymligare hygienutrymme - inte
minst for att kompisen som anviander rullstol ska kunna hilsa pa.

I takt med att vara behov férdndras maste ocksa var bostad
vara flexibel for att vi ska uppleva hemmet som anviandbart.
Kan vi inte tréffa vara vanner kring matbordet riskerar kénslan
av tillhorighet att utebli och boendet blir mindre meningsfullt.
Likasd om nagon annan bestimmer var jag ska bo, eller hur jag
ska moblera.

Ta till exempel den som anvinder inkontinensskydd eller for-
bandsmaterial for ett envist sar pa benet. Forbandsmaterial och
inkontinensskydd tar stor plats, var i hemmet ska detta forvaras?
Vem bestimmer var kartongerna ska std? Ar det jag som bor dir,
eller hemtjinstpersonalen som har hemmet som arbetsplats och
behover komma at sakerna pé ett smidigt sitt? Tappar vi kénslan
av kontroll 6ver vart boende, slutar det att vara ett hem. Da riske-
rar det att bli en dyr garderob, en forvaringsplats for mitt tidigare

liv snarare an en plats for mig just nu.
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Att bli forstadd ar inget lyxkrav

I takt med att behoven fordandras blir hemmet inte bara en plats
att bo pa, utan ibland ocksa en arena for vard och omsorg. Det
ar har, i hemmet, den forsta varden och omsorgen sker. Men
har sker ocksa vardagstriningen nir jag kokar mitt kaffe i mitt
eget kok och borstar tanderna i mitt eget badrum. Det ger en
helt annan tillfredsstéllelse dn att vara beroende av andras
rutiner. I hemmet har jag mitt eget system, mina saker pa "rétt
plats” i badrummet. Och det ar ocksé har de sista stunderna i
livet allt oftare d4ger rum. Hemmet &r alltsa bade den forsta och
sista vardarenan.

Hemmet utgor inte bara en fysisk plats, utan &ven en central
arena for motet mellan hemtjanstanviandaren och vard-
personalen. Nar hemtjanstpersonalen kliver in genom dorren
blir bade sprak och bemé6tande avgorande faktorer. Det handlar
inte enbart om att utfora en vard- eller omsorgsinsats, utan om
hur insatsen genomfors: att respektera och se individen som vird
isitt egethem, snarare an som klient i nagon annans arbetsmiljo.

Sprakkunskaper och formaga till god kommunikation ar inte
lyxkrav, utan grundldggande forutséttningar for en viardig om-
sorg. Insatserna inom dldreomsorgen blir alltmer komplexa, och
bristande sprakkunskaper kan leda till allvarliga konsekvenser.
Det kan exempelvis handla om att en hemtjianstanviandares
onskemal missforstés, eller att instruktioner frdn annan vard-
personal tolkas felaktigt. Sdédana missforstand kan innebara att
viktig information om likemedelsbiverkningar inte uppfattas,
eller att en tryckavlastande dyna placeras fel i rullstolen - vilket
ivarsta fall 6kar risken for trycksar i stillet for att forebygga dem.
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Spraket ar saledes inte bara ett redskap for social kontakt,
utan en absolut nédvandighet och grundforutséattning for att
sdkerstilla trygg och siker vard i hemmet. Brister i sprak och
bemotande riskerar att forvandla hemmet fran en plats av
trygghet till en plats av otrygghet. Kommunikation utgor en av
de mest grundlidggande forutsittningarna for att hemmet ska
fungera som vard- och omsorgsmiljo. En till synes enkel fraga
som “kan du hjédlpa mig?” kan vara avgorande for upplevelsen
av trygghet. Men nir sprakbarridrer foreligger finns risken att
behov missas eller misstolkas. For omsorgspersonalen ar spraket
inte bara ett arbetsverktyg, utan ocksa en nyckel till att bygga
relationer och skapa fortroende. Att se spraket som en resurs
att varda, utveckla och dela blir darfor avgorande for att kunna
mota hemtjanstanvindaren pa ett satt som starker sakerhet och

delaktighet, bade for omsorgstagaren och personal.

Bostaden kan behova anpassas

I Sverige bor de allra flesta som passerat 65 ar i vad vi kallar
ordindra boendeformer. Hit rdknas ocksa trygghetsboenden.
Enkelt uttryckt handlar det om alla bostdder som inte kraver
ett beslut fran en bistandshandlaggare. Den starka kvar-
boendeprincipen, tanken att manniskor ska kunna bo kvar i sin
nuvarande bostad, har under lang tid préaglat utvecklingen. Allt
mer vard och omsorg har flyttats in i de ordinéra bostédderna,
samtidigt som antalet sarskilda boenden minskat. Till skillnad
fran trygghetsboenden kriver siarskilda boenden alltid ett
bistandsbeslut. De flesta kommer att bo kvar i det ordindra
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bostadsutbudet under hela aldrandeprocessen. Hur hemmet ar
utformat och upplevs paverkar direkt bade vilbefinnande och
mojligheten att bevara sjalvstandigheten i vardagen. For manga
fungerar detta val, men langt ifran for alla.

Nar bostaden inte langre stodjer ens behov kan den bli en
konfliktfylld plats. Ju lingre en flytt skjuts upp, desto storre risk
att den sker akut, i samband med sjukdom eller kris. Da ar det
ofta for sent att sjalv kunna péaverka situationen, och valfriheten
blir starkt begrdansad.

En mer hallbar strategi dr att tinka proaktivt och att tinka
till hur det ser ut i bostaden, och vad som kan behova forandras
infor framtiden. Kanske innebéar det att ta bort mattor, eller
moblera om sé att sovrummet finns pa samma vaningsplan som
kok och hygienutrymmet. Det kan ocksa betyda att soka bostads-
anpassningsbidrag for att byta det dar handtaget pa dorren som
ar sa svart och tungt till en automatisk dorréppnare. Det kan
ocksa innebara att kunna flytta och vilja bostad, omrade, narhet
till faciliteter och service utifran sina egna preferenser. Pa sa sitt
kan hemmet aterigen bli ett hem, inte en belastning.

Nar det ar dags att flytta

Personer 6ver 65 ar en bred och heterogen grupp som flyttar av
manga olika anledningar. En flytt kan ske for att man ska bli
sambo eller for att man inte langre har behov av ett stort hus,
eller for att man vill hinga mer med sina vinner pa stan.
Skalen bakom flytten spelar stor roll for hur man mar efterat.

Nar den sker pa grund av inre drivkrafter, till exempel en 6nskan
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att komma narmare vanner, blir det ofta littare att anpassa sig
och fortsétta leva ett aktivt liv. Men nér flytten sker pa grund av
yttre patryckningar, som sjukdom eller ekonomiska svarigheter,
kan den begrinsa mdéjligheterna till sjalvstandighet och socialt
deltagande.

Tidigare har forskningen framst handlat om de allra dldsta
eller personer med stora vardbehov, men pa senare ar har man
ocksa borjat titta pa hur flyttar paverkar den bredare gruppen
over 65 ar — dven de som ar relativt friska och sjélvstiandiga.

Vara flyttmonster kan se olika ut, men maélet ar ofta detsamma
- att hitta en plats ddr aldrandet kan bli bade tryggt och
meningsfullt. For att det ska vara mojligt kravs att det faktiskt
finns bostéder att flytta till.

Trygghetsboenden ar inte den enda intressanta bostads-
typen, men Boverket papekar att manga kommuner upplever
en brist.! Av de kommuner som har trygghetsbostdder menar
over halften (54 procent) att utbudet inte moter behovet,
medan endast cirka 39 procent uppger att de har balans. Sam-
tidigt planerar 52 kommuner att under 2025-2026 paborja
niarmare 1700 nya trygghetsbostéder, vilket visar att behovet
har uppmirksammats men dnnu inte ar helt tillgodosett. Varfor
byggs det da inte fler trygghetsbostader och andra former av
tillgangliga bostader for personer 6ver 55? Bade SPF och PRO
har beskrivit dessa problem i sina bostadspolitiska program dar
de belyser hur kalkylen inte bér. Hyrorna blir hoga, stoden och
kreditgarantierna racker inte, och den kommunala styrningen

1 https://www.boverket.se/sv/samhallsplanering/bostadsmarknad/
bostadsmarknaden/bostadsmarknadsenkaten/olika-grupper/aldre/
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ar ojamn. Resultatet blir att fa trygghets- och 55 plus-bostéder
byggs. Samtidigt visar bostadsrelaterad forskning om flytt, hilsa
och dldrande att engagemanget och intresset for dessa fragor ar
stort bland personer 55 ar och dldre.? Vi kan med andra ord inte
titta pa hur manga 6ver 55 ar som flyttar och tro att det antalet
speglar alla som vill eller kdnner sig i behov av en annan bostad.

Parallellt med bostadspolitiken maste dldreomsorgen saker-
stdlla kvalitet och trygghet genom sprak, bemétande och
kompetens. Att vistas i ndgon annans hem ar mer &n att stdda
eller laga mat - det ar att mota en manniska. Darfor ar sprak-
kunskaper, professionell etik och kommunikation lika vikti-
ga byggstenar som vaggar, hissar och badrum. For utan dessa

riskerar bostaden att forlora sin roll som vardens forsta linje.

Lat fler gora medvetna val

Men for att sprak, bemétande och yrkeskompetens ska fa verklig
tyngd behover de ocksé synliggoras och foljas upp. Det kravs
system som gor kvaliteten i dldreomsorgen jimforbar - inte bara
mellan olika utf6rare, utan ocksa mellan olika boenden. Som
anvandare vill jag kunna jamfora olika utforare och boenden,

péd samma sitt som jag i dag kan jaimfora andra tjanster. Det

2 Nordestrom, F. (2024,). Active ageing in the right place - Contributions
from the RELOC-AGE programme (No. 2024:14:2) [ Doctoral
dissertation, Lund University]. DiVA. https://lucris.lub.lu.se/ws/
portalfiles/portal /208133633 /Active_Ageing_in_the_Right_Place.pdf
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skulle ge anhoriga en mojlighet att fatta informerade beslut och
samtidigt skapa incitament for verksamheter att arbeta med
kvalitet pa riktigt.

Nar underskoterskors yrkeskunskap och engagemang blir
synligt 1 kvalitetsindikatorer som trygghet, bemotande och
kontinuitet, stirker det ocksa yrkesstoltheten. Det ar en chans
att visa upp verksamheter som fungerar val - inte bara for att
attrahera brukare, utan ocksa for att gora personalen stolt Gver sitt
arbete. En dldreomsorg dér kvaliteten maéts, jamfors och belonas
blir darfor en vinst bade for den enskilde och for professionen.

Varfor inte 6ppna upp systemen for trygghetsboenden,
sarskilda boenden och personalkontinuitet? I Kommun- och
landstingsdatabasen, Kolada, finns redan samlade uppgifter fran
kommunerna, bade om verksamheternas struktur och den upp-
levda kvaliteten. Varje ar genomfors brukarundersokningar som
ger en inblick i hur personer med hemtjanst och boende i sarskilt
boende upplever omsorgen. Dessutom rapporteras nyckeltal om
personalkontinuitet, det vill siga hur manga olika medarbetare
en person moter under en viss tidsperiod - en faktor som ofta ar
avgorande for kinslan av trygghet och kvalitet i vardagen.

Men for den som star infor en ansékan dr resultaten ofta
svaratkomliga och svara att tolka, trots att de ar offentliga. Sam-
tidigt ar vi vana vid att kunna jamfora och “rata” tjanster pa
plattformar som Trustpilot eller Foodora — men nér det giller
dldreomsorgen mots vi av stangda dorrar.

Var finns mdjligheten att gora medvetna val? Och var finns
yrkesstoltheten som borde fa synas nar verksamheter fungerar
val? Kompetent personal ar forstés vilkind for den som redan

har hemtjanst, men for den som ar ny i systemet eller vill byta
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leverantor ar det svart att forsta vilka alternativ som finns eller
hur man ska valja.

Pensionarsorganisationerna PRO och SPF gor viktiga
undersokningar, men deras resultat cirkulerar frimst inom
foreningarna och kréver ofta bide medlemskap och kontakter.
Vad hander med alla som inte ar foreningsaktiva? Vilket slags
utanforskap riskerar vi att skapa om du méste vara medlem
for att kunna ta del av informationen? Sjilvklart dr dessa
granskningar virdefulla, men de kan inte vara den enda vigen
till insyn. Varfor inte 6ppna upp resultaten for alla? Varfor inte
stalla krav pa transparens?

Det gar att vilja mellan olika hemtjanstutférare — men inte
jamfora deras kvalitet. Hur ska jag som anhorig kunna stotta
min mor om hon behover hemtjanst, eller veta vilket trygghets-
boende som héller hogst kvalitet? Jag kan ldsa kundbetyg om
en stadfirma, men nir det géller trygghetslarm - en fraga om liv
och siakerhet - far jag inte ens se kriterierna forran en ansokan
skickats in. Aven om resultaten lyder under offentlighets-
principen blir de utan verklig betydelse sa lange de inte gors till-

gangliga, begripliga och jamforbara for den som stér infor ett val.

Planera for ett aktivt aldrande

Att kunna vilja var man vill bo dr en central aspekt av delak-
tighet. Samtidigt ar tillgéngen till jimforbar information om
sdarskilda boenden och/eller trygghetsboenden i praktiken
begransad. Har man tappat sin rost bara for att man fyllt 65, eller

forlorat ritten att vilja nar ett storre eller mindre omsorgsbehov
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uppstar? For att ga fran en kvarboendeprincip till varje pris till
att aldras pa ratt plats kravs inte bara bostader som moter olika
behov, utan ocksa transparent och tillgianglig information som
stiarker personens majligheter att fatta informerade beslut.

Samtidigt som antalet 65 plus vixer, minskar antalet som
arbetarivard och omsorg. Prognoserna visar att gapet blir storre
framover. Vi behover darfor tinka annorlunda, mer proaktivt,
och forlanga perioden av sjalvstindighet. Ju langre vi kan leva
sjalvstandigt och aktivt, desto mer kan resurserna i hilso- och
sjukvarden anviandas dar de verkligen behovs.

Hemmet ar en nyckelfaktor. Nar bostaden ar latt att anvinda
och kanns meningsfull 6kar sjdlvstindigheten och risken for
nedstamdhet minskar - dven i mycket hog alder.

Samtidigt beror manga tillgdnglighetsproblem inte pa att
hemmet forandras, utan pa att dldres funktionsnedsattningar
blir fler och mer komplexa. Det krivs interventioner som
inte bara adresserar fysiska hinder, utan ocksa tar hansyn till
funktionella begriansningar och upplevd kontroll 6ver levnads-
forhallanden. Insatserna bor vara proaktiva och ta itu med
bostadsutmaningar innan skorhet eller funktionsnedséttning
bryter ut, for att framja langsiktig sjalvstandighet och aktivitet.

I min forskning fangar vi detta genom begreppet aktivt
aldrande: att inte bara mata hélsa eller sjukdom, utan att se
till individens vilja, formaga, majlighet och faktiskt utforande
av vardagsaktiviteter. Att kunna fortsitta leva sitt liv, delta i
samhillet, ta del av fritidsaktiviteter och varda sina relationer.
Nar bostaden fungerar som en resurs, som ett hem, beskrivs

ocksa ett mer aktivt aldrande.
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Framtidens dldreomsorg kan inte bara handla om fler vard-
platser eller fler medarbetare i hemtjansten, utan méaste ocksa
inkludera satsningar pa forebyggande hilsa, social delaktighet
och mojligheten att fortsétta vara aktiv.

Attkunna sdga vad man vill ha till frukost, hur man vill ha sitt
har, beskriva smarta eller uttrycka 6nskemal om sin vardag ar
en del av aktivt aldrande.

Om sprakkunskapernahos personaleninte riackertill, begriansas
mojligheten till delaktighet - och ddrmed sjélva grunden for
aktivt aldrande. Ifall sprak och bemé&tande blir forhandlingsbara

riskerar hela omsorgens vardegrund att urholkas.
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Policyforslag:

54

Det behovs statliga incitament for privata och kooperativa
byggherrar samt kommunala fastighetsutvecklare for att
bygga fler tillgdngliga 55-plusbostader och trygghets-
boenden. Vi maste bygga bostidder anpassade for ett 1angt
liv, dar det ar majligt att fortsitta vara aktiv och delaktig
aven vid forandrad funktionsforméga.

Gor det lattare att jamfora och vélja tjanster i halso-
och sjukvardslagen och socialtjanstlagen. Nar det gar att
granska olika alternativ och deras for- och nackdelar kan
adldre och anhoriga fatta proaktiva och informerade beslut
om vard och omsorg. D4 gynnas vilfungerande verksam-
heter dar anvandarna ar ngjda och kan gora sig forstadda,
och dar personalen ar lyhord for deras behov.



I dagens aldreomsorg ar kroppen svag och
byrakratin stark. Regler och rutiner har tagit
platsen for ansvar och fortroende.

Denna antologi ar en handbok for alla som vill forandra
svensk dldreomsorg pa riktigt. Forfattarna visar hur vi kan
ga fran formyndarskap till frihet, fran styrning till tillit.
De presenterar reformer som gor omsorgen rattighets-
baserad, mer effektiv och virdig — dar individen, inte

systemet, star i centrum.

Vem bestdmmer ndr jag ska ga och ligga mig? ar en bok
om hur frihet, vardighet och effektivitet behover viaga
tyngre dn idag.

En antologi med Hanne Kjoller, sjukskoterska och
forfattare, Magnus Jegermalm, professor, Anna Tenje,
aldre- och socialforsakringsminister med flera.
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